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UNI ET TRINO, 
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mane difcutienda in Scholis Medicorum , die Jovis nono 
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PraTde. 

An alhiientis refecentur morborum germina ? 

I. 

& T opes &infidias hominum vitx parant cibus Epotus, ut qui 
valetudinis fux ftudiofus eft , huic prxeipue inquirendum iit , quo 
alimento pafei, quem laticem potare debeat. Ingens eft tum efculen- 
torum , tum poruum diverfitas: mirum ne dixeris : etenim, quo¬ 
niam lingulis diebus, ftante ipsamet fanitate, germinat morborum 

_ ilias, non fine fumma Supremi. Artificis providentia, prarflo funt 

edulium Sc potuum varix /pedes, quibus varia aegrotationum germina refecentur. Igi¬ 
tur exiftimandum venit non differre tantum cfculenta & potus nutritionis gradu* 
verum diverfis etiam facultatibus qua: unicuique generi , five ciborum, five potuum 
propria: funt. In-hoc vis eminet cardiaca; in illo refrigerandi facultas: aliud infignit 
non mediocris in ftimulando efficacia, &c. Tam late patet hujufcemodi cognitio, 
ut partem Medicina: hygieinem diiftam conftituat. At ignorant fere omnes vivendi 
normam Medicinx prxeeptis fubjacerc : lethum plcrique fibi maturant in eligendo 
vivendi genere fibi duces cxci, dum interlm deberent alii, verbi gratia, pro vino 
aquam potare, alii qui carnem poftponunt oleribus, olera plurimum ejurare. Nul¬ 
lum enim eft nutrimentum quod naturam & conditionem,ut aptum fit uni, potius 
quam alteri j non habeat. Sua idcircb cuique laus eft , variifque nominibus mutu6 
fcfe antecedunt. 

I I 

E DULIA potufquc bifatiam dividenda; alia nutritiam ubertatem potiftimum 
obtinent; extera cum nutrici virtute facultatem aliquam, ut humores inciden¬ 
di, conjungunt. Priora vocare liceat nutrientia, pofteriora verb alterantia; non quod 
hxc nutrire nequeant, fed quia vi aliqua alterante prxpollent: nec illa funt alte¬ 
rando imparia , fed nutriendi facultas dominium fibi vindicat. Nutriens cui a Su¬ 
premo naturx Artifice (implicitas maxima conccfla eft, panis, jejunum ac breve pau¬ 
peris fuftcntaculum: an fufficiat ad fortiflima prxftanda corpora, quxritur. Nonde- 
funt qui afferant, forte expertus eft nemo. Ne vidius opponatur rufticorum opificum, 
quibus panis & aqua fatis effe nobis videntur. Hi quippe miferi fortem lugent luam. 
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nec injuria, & frequentius xgrotarent, nifr peropportuna variorum qux in manibus 
ipforum funt, vegetantium acceflio, commodis bene multis exciperetur. Panis Sc 
ipfa caro quantumvis nutritio turgeant fucco, non ea omnia compleduntur quibus 
primx malorum labes quotidie partibus folidis & fluidis illatae cito & abfolute cor¬ 
rigantur. Quod quidem non raro experiuntur. Si , exempli causa , homini fatigato 
ac defudanti panis, caro, & aqua duntaxat offerantur, non nili fcnfim & fine fen- 
fu vires recuperaverit. Si vero huic prius vinum propinetur, a primis hauflibus quan¬ 
tus vigor efflorefeat, nullus nefeit nifi phlegmaticus aqua: potator. Nutrientia fim- 
plicia alterantium omnino iimilem effedum ipfo diuturnitatis tradu non fortiyntur, 

III. 

T OTUM hunc orbem valetudinario fagacitcr comparavit eruditiflimus Gui. 
Patinus, in quo non omnes decumbunt xgri; fed eorum multi pro fanis arn- 
(a i Gui. Pat. bulant (<*)«. Qups quidem li propius infpicias , in flatu perfede fano verfatos vix 
Eft-n/totus^ho- unquam invenies^Sanus tamen non male dicitur cui pro Pharmacopolio culina efl, 
mc> i naturi & adeo levia quotidiana morborum principia , ut aflumpris epulis facile avolent, 
motbus. Qui morbi, inquies? Non tam morbos quam prima morborum germina in medium 

proferimus. Hic atoniae aliquantulum cll villis i illic tonus majot-. modo fibrarum 
nimia relaxatio, aut mollities •, modo tenfio firmior, aut ficcitas:in altero jam plus 
aequo abundant humores j parcior in altero menfura: in alio fanguis fubatris & flui, 
dior; in alio paulo fpiflior : ir. hoc purpureus latex nimium feflinar; in illo mora¬ 
tur, nec fatis rarefit: aliquandb inter plicas & rugas inteflinorum nidulantur vifcofx 
chyli faburrx, vel materis vermium fomites: videas in quibus vis generandi imbe¬ 
cilla ; occurrunt multi in quibus illa importuna e(l, ac luxuriofa. Sic toto ipfius fa- 
nitatis curriculo fuos quifque patitur manes-, varia fcilicct incommoda quae de per- 
feda folidorum Sc fluidorum conditione aliquid detrahunt 1 » quamvis non femper ab' 
omnibus fentiantur. Hxc morborum initia brevi adolefcerent & pullularent , nifi 
efculenta & potus illis adverfantia jugiter adhiberentur, quibus tanquam variis re¬ 
mediorum generibus fibrarum &humorum deperdit» indoles reficerentur.. 

I V. 

E S T - N E ca fibrarum St humorum condicio, ut aflidue debeant humedari ? Ea 
ficcitas alvi, ut hanc morantem increpes ? Inter varias panis fpccics , fi quem 
habeas deledum , huic primas defer qui ex conjundis tritici & fecalis farinis com¬ 
ponitur. Sunt-ne valida vifcera,celeris digeftio, vehemens mufculorum morus, val¬ 
de adi humores & fubacres? Obfunt carnes molles, non adipofs, tenues, & leves; 
vel perpetuam fere menfam imperant;profunt vero duri, crafllc , Sc. pinguedine in- 
terfedx. Si incitandus fit ac tenuandus fanguis, quid jucundius &abfqueminori pe¬ 
riculi metu prxllarc id boni potuerit , quam vetulorum volatilium caro ? Habet 
onim aliquid fubtile &fubacre, unde alkalefeens nuncupatur; Si te fuaviter nutrire 
geflias, Sc fimul digellivos' fuccos a exteris alimentis adulteratos- cafligarc Sc i n fi. 
(a)Th 17 taurare, promovere codioncm, alvumque leniter mollire, frucre Conchyliis. ( lt ) 
Au* toiic hylla' Si dura morabitur alvus, aiebat Horatius, Mitulus & viles pellent obftantia Concha. 
muinaiaiubii»? Adolefcentes & biliofi qui Laducas devorant minime culpandi; inter olera choreas 
ab omni xvo ducunt ,Sc xllivis temporibus ufitatiffimx. « Familiare prxbent alimen- 
( b) Mat Mcd. “ tum mcdicamentofum juvenibus Si biliofis naturis perutile (£')■«. Nam aquofi Se 
v. Geo f. ’ nitrofi fucci beneficio temperant-, fitim xgregie roflingunt; bilis fervorem , fangui. 

nis xflum compcfcunt Siccioribus etiam alvi conflitutionibus fummi funt lcvami- 
(O ibid. 75nis, livi crudae , five codx fxpius comcflx ( c) «. Intybus quoque & Portulaca 
diluunt, humedant, & refrigerant. At Cichorium filveflrc, five viride, five candi¬ 
dum, inter refrigerantia rccenfendum non eft. Omnes enim amarorum dotes-obti¬ 
ce . 1 n, B de ^nc’ nct 5 in tama a< -l U3e copia decoquatur Sc difpcrgarur , ut a mera aqua nihil aut 1 
Minin. dcTaii P&rum differat. Porrb omnibus amaris proprium cft ut calefaciant. Solidi ad fluidum 
animal, c.«. & ffuidi ad folidum. attritu produci calorem experimentis evidum efl„ ( d ) Tritus 



crefcit in ratione molis, velocitatis & refiftentix. Tgirur, cum amarorum particula? 
fibras corroborent atque ffimulent , & intra vafa mole vique fibi infita in molecu- 
las humorum quoquoversus arietent, /anguis magis premitur eoque validius teritur, 
qua fibrillae recens plus folito tcnfx vehementius renituntur 5 idem rarefit , vafa 
diftenduntur, verbo corpus incnlefcit. Amara ftomachica effe dicuntufc Talia /peci- 
ficorum nomina ab antiquishxreditate nobis obvenere. Illa peperit experientia, aluit 
obfervatio , confervat magna ex parte religiofum erga veterum traditionem obfe- 
quium. Id tamen de hodierna & limiori Phyfica honorifice prxdicandum, quod 
coeperit fpecificorum nomenclaturam minuere, in locum verborum quae vaga erant 
& fallacia, notiones claras & diffinflas /Iifficiendo. Ideo amara digeftioni famulan¬ 
tur, quod ventriculi fibras rite ffimulent ac. corroborent, fuccofquc gaftricos fegnio- 
res ac fpilfiores incidant, ipfifque calcar addant: exterum quoquoversus intra cor¬ 
pus feruntur hujufmodi facultates , fere ut in ventriculo agunt : amara mucofam 
fanguinis portionem ( qux male fibrofa dicitur) incidunt, & hoc nomine folent te¬ 
nuantia fanguinis appellari ; glutinofas ventriculi & inteftinorum faburras tendant, 
necnon exterorum, qui in vafis morantur, lymphaticorum humorum craflitiei ad- 
verfantur: urinas movent i ob lingularem quem habent cum urina confcnfum, abunde 
fecernuntur in renibus illos vivide ftimulando copioliffima urinx fccretione exci¬ 
piuntur : bilem tenuant} ob analogiam biii anneduntur, hanc cient & fluidiorem effi¬ 
ciunt. Cichorium ergd, pro majori vel minori quo pollet amarore, recenfitis dotibus 
potitur. Hinc patet Cichorium neceffario calefacere, quidquid garriant’mulierculae, 
vel imperiti Medicaftri. Naffurtium & alia qua: alkali-volatili principio gaudent, 
non mediocriter ftiiiiuhnr; calefaciunt} incidunt; acida implicant, & hujus copu¬ 
lationis ope in falis ammoniaei naturam convertuntur •, diurefim movent. Qui pa¬ 
renchymate dulci &■ lento imbuta funt, ut Beta & Spinacia ,-pertinent ad claflenv 
incraflantium , qux ad demulcendum, humedandun^, emolliendum, & leniendum 
fxpiffime ulurpantur , raro autem infpiflandi causa'} multo enim frequentius humo¬ 
res ad infpilTationem, quam ad diflblutioncm vergunt* Acctofa & frudlus horau ut Ce- 
rafa, Ribes , Mala Aurantia, lk c.xtera acida , fitim levant: appetitum movent; an- 
thelminthica funt: refrigerant: h-xc porraprxeipua efl: acidorum facultas. Refrige¬ 
randi autem non una ratio. Temperat aer frigidus fanguinem, condenfando. Incra/Tan- 
, tia temperant humores, demulcendo ac infpiffando, fic enim illorum acrimoniam & 
impetum frangunt. Sed acida ideo temperant, quod fanguinem aliquateniis coagu¬ 
lent, dum mucofim illius & lymphaticam partdln ita contrahunt & compingunt, 
ut diffluere undequaque aquofam portionem permittant. Prxtcrea acida affringunt; 
ab his villi corrugati &: crifpati decurtantur; hinc differunt a ftimulantibus qux ten- 
fionem quidem augent, & decurtationem promovent, fed audio fluidi nervei afflu- 
xu: abludunt etiam a ficcantibus quorum ea efl: virtus', ut ferum a fibrarum poris 
amandent, & fic majori brevitati atque tenuitati anfimi prxbeant. Acida putredinem 
arcent : bilis fervorem infringunt: diuretica funt; a quibufdam cardiacorum inftar 
laudantur. Quidni potius pro refrigerantibus ac ffimulantibus, aut faltem frigidis & 
rion nifi momentaneis cardiacis habentur J Calida funt omnia qux cardiacorum no¬ 
men jure fibi vindicant. Tamen fexcenta funt calida qux cardiaca nec funt , nec nifi 
ab ignaris hoe nomine falutantur. Videntur etiam ftimulantia qux quantumvis va¬ 
lida , cardiaca non funt , imo virium depreffionem admittunt. Nec defunt cardiaca 
( ut Cinnamomum) qux fac vehementer calefaciant, licet vis ftimulandi ipfis minor 
iniit, quam aliis cjufdcra caloris. Cardiaca omnia. Vina rubra } Nux myriftica; Ca-r 
nella} Caryophilli aromatici} Nuces conditx; Cortices Aurantiorum} Chocolatum, 
&c. fuccurrunt debilitati ,feu imminutis corporis viribus }dcpreffioni pulsus} fangui¬ 
nis lentori} nativi caloris detradlioni; nirnix villorum laxitati,ut in fenibus} atque 
ftomachi & inteftmorum languori. Quoticfcumque a vino ftimulus potius quam 
cardiacum defideratur , album feligendum cft; alba enim vina (fi pauca exceperis) 
/limulum ingentem, fed robur breviffmium injiciunt. Quare vino rubro, in genere, 
laus maxima debetur. Prxccrquamquod enim minus irruat, plus roborat; imd & 
alltingit, cbque efficacius, qub intentior eft ipfius rubor. Qui firma gaudent vale¬ 
tudine; qui multo labore corpus exercent; qui parcius mingunt; quibus uberior irteft 
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pituita, aut deeft diaphorefeos copia naturalis, hi habita ratione temperamenti > aca¬ 
tis &c tempeftatum Ixtifico mifceant Baccho pocula. Pueri dilutius, juvenes dilutum, 
lenes meracius bibant. Sunt quibus Ccrcvilia magis arridet. “Sunt quibus Pomaccutn 
falubrius. f a ) Aliis folius aqux potus permittendus. Qua: dc cardiacis reccnlita funt, 
his finem faciet Chocolatx brevis expolitio. Ex nucleis Cacao a putaminibus mun¬ 
datis, Saccharo, Cinnamomo, & plerumque Vanilla conflatur. Cacao ex fc ad in- 
craflandum habiliffimum eft. Gummofo-oleofum eft, pingue &craj]um', fi crudum co¬ 
medatur, ob nimiam & cujjiorem pinguedinem ventriculum gravat & ob(huthones gi¬ 
gnit, Ji nimiH copia fumatnr. (b) lAcircb cum aromatis. Cinnamomo & Vanilla per- 
milcetur , & exurgit cardiaca compolitio, quxChocolata dicitur. Si valde aromati¬ 
ca lit > nunc nocet, nunc.juvat; fin miniis, officit digeftioni. 


X. 

E X didis conficiendum eft, 1 °. nullum dati vitx pun&um quod carear, non dico 
affe&ibus, fed affeduum feminibus; i°. varias tum clculentorum, tum potuum 
fpecies in hunc finem collineare, ut diverfis indicationibus fatisfaciant. At, obji¬ 
cies : Nonnfi datur ftatus hominis*perfede fanus?‘.Sic opinionum fludibus jadamuc 

Mortales! « Totus homo eft a natura morbus-omrtis dies,.omnis hora nos mu- 

30 tat.... nec a lolis morbis afficimur; faceflunt & negotium illotum prodromi, ipfe 

33 fomnus,... pervigilium.... fudores.... necnon ipfa fitis.... lalfitudo-quae 

3» eft ingenii, nec illa levis, inio■fiipplicium irrfolens-& Pedentium ad libros rni- 

33 ferum ftipendium_Ipfa athletarum iv&a periculi pleniffima cft,nifi ftatim fol- 

33 vatur.... fpeciofa illa fanitas lubrica eft: ipfi bene Colorati debent habere fufpcda 
( c) Thef. c ^ Lla b° na • • • • Qi 1 * cn ‘ m f° r ‘ s splendent, intus Iscpe fordent. ( c ) <c ExBocrhaavio 
jPat, ■ 1 * J ' c ft. f CC undum hygieines inunus, ut morbos in temperie tanquam in femine la- 
(d) rnft. tentes & ? ac il$ excitandos prxeaveat. (d) Repones-. St daretur ftatus ille ( perfedS 
lanus) vana quacumque de corporis humani (latu naturali feu fano pradicantur. Sanus 
quidem ille eft qui fundionum integritate contentus vivit. Vei-um anhaec fanitas per- 
fedafit? Sub judice lis eft. Quot videas pueros qui bibunt cum fidunt, epulantur ubi 
efuriunt, ambulant, coenant, quibus femper prxfto firmes, quibus cum ledo com¬ 
ponitur & mane evigilat, qui de die ludunt, faltant & rident, qui omnia bonx va¬ 
letudinis figna prx fe ferunt, in quibus interim latitant morborum & mortis ger¬ 
mina. In hoc qui ex parentibus Syphilide confpurcatis natus eft, lympha vix fyn- 
ccra clanculum alit Strumarum femina. In illo qui a parentibus Arthritide, Calculo, 
Phthifi vexatis, fimilium injuriarum germina. In plerifquc venenata Variolarum origo. 
Heu ! fxpius tales morborum caufas, fi morbi deficiant, nimia felicitas fovet, nutrit Sc 
maturat. Sic medio dc fonte leporum furgit arrfed aliquid quod in ipfis faucibus an¬ 
gat. Igitur nimium ne crede colori: te elfe pcrfc&c-fanum nc exiftimes, quod fun- 
dionum integritate fruaris. Quic afficiunt folida 6cfluida, vitiorum vel umbram re¬ 
formides, ne fpernendo modica, paulatim decidas, aut bellum in media pace con- 
furgat. Res profpcrc fuccedct, fi varix injurix, quibus lingulis diebus obnoxium eft 
corpus, innotdeant, & efculcnta pocufque iis ptopulfandis idonea feligantur. 

■Ergo alimentis refecantur morborum germina .. 
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